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HERZLICH WILLKOMMEN!

Das Haus am See liegt idyllisch direkt am Tornower See bei
Teupnitz, dem Tor zum Spreewald. In unserer anerkannten,
besonderen Wohnform bieten wir Ma&nnern und Frauen mit
stoffgebundenen Abhangigkeitserkrankungen (Alkohol, Medi-
kamente) ein sicheres Umfeld und begleiten Sie auf ihrem Weg
in ein abstinentes, sinnerfilltes Leben.

Die Aufenthaltsdauer richtet sich ganz nach den individuellen
Bedirfnissen sowie dem gesamten Entwicklungslauf unserer
27 Bewohner/-innen. Sie wohnen bei uns in einer von drei
Wohngruppen mit hellen Einzel- und Doppelzimmern in einer
ehemaligen Ferienanlage. Die Grundlage unserer Arbeit ist
die soziotherapeutische Gemeinschaft mit einer verbindlichen
Tages- und Wochenstruktur.
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Die starke Alltagsorientierung ist fiir uns die Basis zur
Erarbeitung einer persdnlichen, suchtfreien Perspektive.
Sie bietet gleichzeitig genligend Raum und Zeit fir lhre

individuelle Entwicklung.

Wir begleiten und unterstitzen Sie gerne auf Ihrem Weg!




Was uns besonders macht

* Einzigartige Lage direkt am Tornower See
* Kleine, familiare Einrichtung

» Uber 25-jahrige Erfahrung in der Suchthilfe
e Ein naturnahes, sehr groBzigiges Gelande

e Kleintierhaltung mit Aufzucht und Pflege
von Hihnern, Kaninchen und Katzen

Die Ziele unserer Arbeit

* Nachhaltige Unabhéngigkeit von Suchtmitteln

* Verbesserter Umgang mit allgemeinen und
personlichen Rickfallrisiken

* Entwicklung und Verfolgung neuer Lebens-
perspektiven

* Starkung des Selbstbewusstseins und sozialer
Kompetenzen

* (Wieder-) Entdeckung eigener Interessen
und Hobbys

* Erkennen / Nutzen personlicher Ressourcen
* Genuss- und Erlebnisfahigkeit ohne Suchtmittel

e Soziale und berufliche (Wieder-) Eingliederung




Fir wen wir da sind

Volljahrige, chronisch abhangige Frauen und Manner, auf
die einer (oder mehrere) der folgenden Punkte zutreffen:

* Alkoholabhangigkeit

* Medikamentenabhangigkeit

Unsere Angebote stehen allen Menschen unabhangig von
Ihrer Konfession oder sexuellen Orientierung offen.




Im Rahmen unserer Suchttherapie bieten wir folgende
Behandlungsangebote an:

e Soziotherapeutische Gemeinschaft mit klarer
Tagesstruktur

* Behandlungsangebot mit verstarkter Ausrichtung
auf korperliche und mentale Rekreation

* Alltagsorientierte Arbeits- und Beschéftigungs-
therapie in unterschiedlichen Bereichen:
Hauswerkstatt, Garten, Kiiche, Wascherei,
Wald- und Forstarbeiten sowie Tierpflege

e Ergo- und Kreativangebote
* Sozialpadagogische Betreuung

* Vielfaltige Freizeitbeschaftigungen wie z. B.
Dartspielen, Tischtennis, Boot, Kanu und Kajak fahren,
Jogging, Fahrrad fahren, Bowling, Kino, Theater und
Tages- und Urlaubsfahrten



Ihr Weg zu uns!

Wir unterstitzen und beantworten Ihre Fragen gerne.
Fir die Aufnahme bendtigen wir von lhnen:

e Aktuellen Lebens- und Suchtverlauf

e Personliches Informationsgesprach

Bevor Sie bei uns einziehen konnen, sollten Sie eine
korperliche Entgiftung und die Bereitschaft zur dauer-
haften Abstinenz vorweisen konnen.

Ihr Weg zu uns!




Deutscher Orden

Der Deutsche Orden engagiert sich mit seinen Ordens-
werken bundesweit in Uber 60 sozialen Einrichtungen.
Uber 2.900 Mitarbeiter /-innen kiimmern sich taglich

um die Bedurfnisse und Wiinsche der ihnen

anvertrauten Menschen in Hausern, Kliniken und
Zentren flr Senioren/-innen, Kinder- und Jugendliche,
Suchtkranke und Menschen mit Behinderungen.
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Haus am See
Seestrale 13, 15755 Tornow

haus-amsee@deutscher-orden.de
www.suchthilfe-dahme-spreewald.de

Kontakt

Antje Walther, Einrichtungsleitung
Telefon +49 (0) 3376662-583
antje.walther@deutscher-orden.de
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